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Programa
Corona de Honra es
la Vejez

Descripcion del programa

Es un programa de formacion espiritual dirigido a personas adultas
mayores, disefiado para acompafiarlas integralmente en esta
etapa de la vida desde una perspectiva biblica y pastoral. A través
de un recorrido formativo que integra reflexion biblica, crecimiento
espiritual y acompafamiento comunitario, el programa aborda
temas como el sentido de la vida, la gratitud, el perddn, la familia, la
salud integral, el servicio y la esperanza cristiana, afirmando la
vejez como una etapa fecundaq, valiosa y llena de propésito en el
camino de la fe y en la vida de la iglesia.

Objetivos del programa

e Fortalecer la fe y el sentido de vida, ayudando a los adultos
mayores a redescubrir su proposito y esperanza en Dios.

e Promover el bienestar integral, incluyendo la dimension espiritual,
emocional y fisica en una visién cristiana de la vida plena.

e Fomentar la comunidad y el servicio, impulsando la participacion
activa, el acompafiamiento mutuo y la transmisién de la fe a las
nuevas generaciones.

e Ofrecer consuelo y esperanza cristiana, acomparnando los
procesos de duelo, reconciliacion y preparacién espiritual para el
encuentro con Dios.




Cursos del programa

1.Vivir con propdsito: Redescubrir el sentido en cada etapa
2.Recordar con gratitud: La memoria como don de Dios
3.Cuidar para vivir: Salud integral y bienestar espiritual
4.Economia y decisiones legales: Mayordomia cristiana en la
vejez
5.Familia y legado: Transmitir la fe a las nuevas generaciones
6.Comunidad y servicio: El ministerio del adulto mayor
7.Sanar el corazon: Fe y acompaiamiento en el duelo
8.Perdonar para vivir: Reconciliacion y paz interior
9.Sabiduria del camino: Espiritualidad para los afios maduros
10.Vivir con esperanza: Preparar el alma para el encuentro con
Dios.

Modalidad de clases:

Las clases se ofrecen en modalidad presencial en las
instalaciones del Seminario ESEPA.

Cada sesidn combina ensenanza biblica y reflexidn; no
hay tareas, y la aprobacion se basa en la asistencia
y participacion.




Calendario 2026

Viernes 9:00 am-12:00 pm

06 al 27 de febrero

Vivir con propdsito: Redescubrir el sentido en cada
etapa

06 al 27 de marzo

Recordar con gratitud: La memoria como don de
Dios

10 de abril al 01 de mayo

Cuidar para vivir: Salud integral y bienestar
espiritual

08 al 29 de mayo

Economia y decisiones legales: Mayordomia
cristiana en la vejez

12 de junio al 03 de julio

Familia y legado: Transmitir la fe a las nuevas
generaciones

10 al 31 de julio

Comunidad y servicio: El ministerio del adulto
mayor

14 de agosto al 04 de
septiembre

Sanar el corazén: Fe y acomparnamiento en el
duelo

11 de septiembre al 02 de
octubre

Perdonar para vivir: Reconciliacién y paz interior

16 de octubre al 06 de
noviembre

Sabiduria del camino: Espiritualidad para los afios
maduros

13 de noviembre al 04 de
diciembre

Vivir con esperanza: Preparar el alma para el
encuentro con Dios
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